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Zahnfleisch entzündet

Dagegen helfen im akuten Stadium Mundspüllösungen mit Chlorhexidin als Inhaltsstoff. 
Zudem sollten Sie einen Termin vereinbaren, damit beurteilt werden kann was die Ursache 
für diese Zahnfleischentzündung ist.

Weisheitszähne drücken oder pochen

Bitte suchen Sie umgehend die Praxis auf. Die nächste Stufe kann eine Schwellung im 
Kieferbereich sein, was für ein Fortschreiten der Entzündung sprechen würde. 
Kühlende Umschläge und Mundspülungen mit Chlorhexidin oder Kamille können etwas 
Linderung verschaffen.

Zahnschmerzen

Bei Schwellungen vereinbaren Sie bitte umgehend einen Termin in der Praxis oder dem 
zahnärztlichen Notdienst. Nehmen sie Schmerztabletten wie z.B Ibuprofen zur Linderung. 
Cave: Dosierung nicht überschreiten! In der Praxis werden wir der Sache auf den Grund 
gehen, da es viele Gründe geben kann. (z. B. Karies, Entzündungen an der Wurzel, 
Parodontitis, lockere Kronen oder Brücken)

Empfindliche Zahnhälse und Zahnfleischrückgang

Die Empfindlichkeit der Zähne kommt daher, dass das Zahnfleisch die Zähne nicht mehr 
bedeckt. 
Geeignete Zahnpasta für sensible Zähne kann da helfen. Wenn keine Besserung auftritt, 
kann der Zahn in der Praxis versiegelt werden. 
Zusätzlich gibt es Möglichkeiten das Zahnfleisch wieder an Ort und Stelle zurück zu 
bewegen. Sprechen Sie uns an!

Tipps für 
Zahnnotfälle
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Ein Zahn ist nach einem Unfall herausgefallen

•	 Der Zahn darf nicht gewaschen werden und sollte mit einem Tuch an der Krone und 
nicht an der Wurzel angefasst werden.

•	 Die beste Aufbewahrung wäre eine Zahnrettungsbox oder sterile Kochsalzlösung. Als 
Alternative geht auch H-Milch oder der Speichel des Kindes.

•	 Kommen Sie bitte umgehend in die Praxis oder zum Notdienst. Bei Übelkeit und 
Erbrechen oder weiteren Verletzungen bitte in die Notaufnahme.

Der Zahn wird in der Praxis repositioniert und geschient. Dadurch kann er wieder 
festwachsen.

Ein Stück des Schneidezahns ist abgebrochen

Legen das Zahnstück in sterile Kochsalzlösung oder zur Not kalte, frische H-Milch und 
kommen Sie zu uns. Ist eine Befestigung nicht mehr möglich, muss eine Füllung angefertigt 
werden.

Ihr Praxisteam
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